
Wat te doen wanneer uw kind bezoek heeft van luizen/neten. 
Google eerst eens naar 'luis' en ’neet' om na te gaan hoe deze er uit zien. 
 

 1 Wat zijn de benodigdheden om deze te lijf te gaan: 
‐ Conditioner 
‐ Handdoek 
‐ Luizenkam ‐> deze zijn geweldige kammen: https://www.bol.com/nl/p/assy‐

neten‐
luizenkam/9200000005180488/?bltgh=kc7KyAexOBVyHz5BNBNJyA.1_30.33.
ProductTitle 

‐ sterieldoekjes van 5 op 5. 
 

 2 Hoe ga je te werk? 
‐ was de haren van je kind met conditioner. 
‐ hou de haren vochtig en deel het partij hoofdharen in 4. (midden streep‚ van 

boven naar onder’, daarna nog eens van links naar rechts zodat je een 
bovenkant en een onderkant hebt. 

‐ leg een handdoek over de schouders van je kind. 
‐ trek een steriel doekje over de kam. (Het midden van het doekje over de 

puntjes van de kam) 
‐ Kam nu de haren van 1 van de 4 partijen die je opgedeeld hebt als volgt: 

  Van boven naar onder 

  van onder naar boven 

  van links naar rechts 

  van rechts naar links.  

 Controleer bij iedere haal het  doekje. Wanneer er een luis of een neet te vinden is 
vervang je het doekje. 

‐ herhaal bovenstaande stap voor alle andere 3 de parten haar.  
‐ doe dit om de 2 dagen dit gedurende 20 dagen. 

 

 3 Wassen maar! 
‐ beddengoed: lakens kussensloop, overtrek 
‐ pyjama 
‐ jas, sjaal, muts (en deze niet meer laten delen met andere kindjes) 
‐ Andere kledingstukken die over het hoofd worden getrokken (ook niet meer 

laten uitwisselen met andere kindjes) 
‐ Knuffel en andere dingen die in bed lagen op het moment van de luizen 

uitbraak. (knuffels waar wol in zit kan je beter 48u in de vriezer steken of 3 
dagen in een plastiek zak, goed toegebonden) 

‐ de handdoek die over de schouder hing van je kind tijdens het kammen 
‐ was bovenstaande minstens 1maal per week, maar beter zou zijn om de 2 

dagen... 
 

 4 info over de luis.  
(https://nl.wikipedia.org/wiki/Hoofdluis) of hieronder de beknopte versie! 

‐ wanneer een neet uitkomt heeft deze 7 tot 10 dagen nodig om een 
volwassen luis te worden.  



‐ pas na die 7 a 10 dagen is de luis vruchtbaar in het geval het een vrouwtje is. 
‐ na de bevruchting legt het vrouwtje dagelijks 7 tot 10 eitjes die ze vast plakt 

aan de haren,  
‐ de neten die dicht bij de hoofdhuid hangen zijn de verse eitjes, meestal wit. 

‐ Een luis leeft ongeveer een maand. Daarom is het belangrijk van minstens 20 dagen lang te 
kammen.  
‐ je kan ook producten gebruiken maar deze producten alleen zijn niet voldoende. Daarmee 
dood je hoogstens de eerste lading luizen, maar de neten die uitkomen de volgende dagen 
moeten ook aangepakt worden. Daarom is het beter van te handelen dan behandelen met 
chemische spullen. 
 

 


